
 

GRELHA DE OBSERVAÇÃO 
 

Nome do Docente_______________   Tipo de Aula__________  Dia e Hora_________ Observador____________ 

 Nunca Pouco frequente Frequente Muito frequente 

Mantém contacto visual 
com todos os alunos 

    

Sorri aos alunos     

Utiliza humor ao longo 
da sessão 

    

Assume uma expressão 
facial agradável 

    

Utiliza gestos 
adequadamente  

    

Tem um volume de voz 
adequado 

    

Muda de posição na sala     

Promove a participação 
espontânea dos alunos 

    

Faz perguntas aos alunos     

Atribui perguntas a 
alunos directamente 

    

Reforça positivamente as 
participações dos alunos 

    

Reage positivamente a 
respostas incorrectas dos 
alunos 

    

Promove exercícios de 
realização autónoma 
(individuais e/ou grupo) 

    

Utiliza conteúdo 
apelativo durante a aula 
– imagens, esquemas, 
vídeos 

    

Utiliza exemplos ao longo 
da explicação 

    

 



 

GRELHA DE OBSERVAÇÃO  

Mapa da Sala 
(análise movimento, olhar e participação dos alunos) 

 

 

Aspectos positivos + 
Aspectos a melhorar + sugestões de 

melhoria 
  

 


