TECNICO Mentoria

UNIVERSIDADE .
DE LISBOA Shaping the Future

Newsletter

Caro/a Mentor/a,

Iniciamos este més a Newsletter de Mentoria do Programa Shaping the Future (PSF), uma
iniciativa de comunica¢do mensal dirigida a mentores/as.

Ao longo do ano académico, utilizaremos este canal para partilhar informacdes, orientacdes
breves e recursos associados a diferentes momentos da relagdo de mentoria.

Divulgamos os novos documentos de suporte, também disponiveis na pagina do PSF,
concebidos para apoiar os/as mentores/as nos diferentes momentos da relacdo de mentoria.

Guidelines para atuacdo de mentores/as

Enquadram a mentoria no &mbito do PSF, clarificam o papel do/a mentor/a e reinem
orientacOes praticas para diferentes momentos da relacdo de mentoria.

Guiao para a Primeira Reunido

Apresenta sugestdes para apoiar a preparagdo e condugdo do primeiro encontro mentor/a -
mentorando/a, promovendo o conhecimento mutuo e o alinhamento de expectativas.

Acordo de Mentoria

Permite definir, em conjunto, aspetos importantes para o funcionamento da relacdo de
mentoria, como expectativas, formas de contacto e frequéncia das reunides.

Plano de Desenvolvimento

Apoia o/a mentorando/a na identificacdo de objetivos, prioridades e dreas de desenvolvimento
e pode funcionar como fio condutor das conversas de mentoria.

Registo de Reunides

Permite registar, de forma simples, os principais temas abordados e os proximos passos
acordados em cada encontro.

Save the Date | Workshop Mentores: Competéncias para a relagdo de mentoria
22 de outubro | 14h00 - 18h00

Se ainda n3o realizou a formac¢do destinada a mentores "Competéncias para a relagdo de
Mentoria", informamos que tera lugar uma nova sessdo desta formagdo para mentores/as do
PSF.

Reserve esta data na sua agenda. Para mais informag0es e inscrigées consulte a pagina do
Programa Shaping de Future.

Contamos com a sua participagdo para continuar a construir um Técnico cada vez mais forte e
colaborativo.
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